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Умань - 2024 



ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

Голова оргкомітету: 

КАРПЕНКО Віктор Петрович - голова організаційного комітету, 

проректор з наукової та інноваційної діяльності, доктор 

сільськогосподарських наук, професор 

 

Члени оргкомітету: 

МОРОЗ Юрій Миколайович - заступник голови організаційного 

комітету, кандидат педагогічних наук, завідувач кафедри фізичного 

виховання та психолого-педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

ОСАДЧА Лариса Анатоліївна - заступник голови організаційного 

комітету, кандидат психологічних наук, доцент кафедри фізичного 

виховання та психолого-педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

ЧОРНОБАБ Іван Федорович - член організаційного комітету, 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичного виховання 

та психолого-педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

ГРЕБІНЮК  Наталя Миколаївна - член  організаційного 

комітету, старший викладач кафедри фізичного виховання та 

психолого- педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

ГРИГОР’ЄВ Юрій Миколайович - член організаційного 

комітету, викладач кафедри фізичного виховання та психолого-

педагогічних дисциплін Уманського НУС 



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Міністерство молоді та спорту 

Уманський національний університет садівництва 

Кафедра фізичного виховання та психолого - педагогічних 

дисциплін 

 

ПРОГРАМА 

 

ІV-ої Всеукраїнської наукової конференції 

 

"Вплив психолого-педагогічних чинників на розвиток фізичного 

виховання: реалії та перспективи"  

 

6 червня 2024 року  

 

12.00-12.30 - Відкриття конференції 

 

12.30-13.00 - ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 

13.00-15.00 - СЕКЦІЯ 1 

Психологічний вплив фізичного виховання на формування 

оздоровчого потенціалу студентської молоді 

 

15.00-16.00 - СЕКЦІЯ 2 

Педагогічний вплив фізичного виховання на формування 

оздоровчого потенціалу студентської молоді 

 

16.00-17.00 - СЕКЦІЯ 3 

Фізичне виховання студентської молоді в умовах сьогодення 

 

 

 

 

 

БАЖАЄМО ТВОРЧИХ УСПІХІВ! 



Виступи учасників конференції 

Відкриття конференції 

12.00-12.30 

 

Привітання від Уманського національного університету 

садівництва 

Карпенко Віктор Петрович, проректор з наукової та інноваційної 

діяльності, доктор сільськогосподарських наук, професор 

 

Привітання від кафедри фізичного виховання та психолого- 

педагогічних дисциплін Уманського НУС 

Мороз  Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

завідувач кафедрою фізичного виховання та психолого- 

педагогічних дисциплін 

   

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

12.30-13.00 

 

Загальні тенденції використання фізичної рекреації під час 

занять фізичного виховання зі студентами ЗВО 

Мороз Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

завідувач кафедрою фізичного виховання та психолого- 

педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

Умови підвищення спортивної активності студентів в процесі 

занять настільним тенісом 

Чорнобаб Іван Федорович, кандидат  педагогічних наук, доцент 

кафедри фізичного виховання та психолого- педагогічних 

дисциплін Уманського НУС 

 

Збереження фізіологічного і  психічного здоров’я особистості під 

час війни 

Осадча Лариса Анатоліївна, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін 

Уманського НУС 



СЕКЦІЯ 1 

Психологічний вплив фізичного виховання на формування 

оздоровчого потенціалу студентської молоді 

13.00-15.00 

 

Надання першої психологічної допомоги студентській молоді під 

дій воєнного стану 

 Осадча Лариса Анатоліївна, кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри фізичного виховання та психолого-

педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

Психолого-педагогічна підготовка спортсменів до змагань 

 Гребінюк Наталія Миколаївна, старший викладач 

кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних дисциплін 

Уманського НУС 

 

Психологія особистості тренера 

 Чорнобаб Іван Федорович, кандидат  педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного виховання і психолого- педагогічних 

дисциплін Уманського НУС 

 

Розвиток спорту в період Великої Вітчизняної війни 

 Корж Юрій Миколайович, викладач Уманського фахового 

коледжу технологій та бізнесу  

 

Фізична культура і спорт як важливий фактор зміцнення 

здоров’я молоді 

 Слюсар Злата Віталіївна, студентка 11-ма групи Уманського 

НУС 

 

Патріотизм, як засіб вдосконалень психоемоційного стану 

студентської молоді 

 Чабаньюк Ярослав Едуардович, студент 11-а групи 

Уманського НУС 

 



Психологічні особливості підготовки спортсменів 

 Бурсак Юлія Миколаївна, студентка 31к-зм групи 

Уманського НУС 

 

Психологія спорту 

 Деркач Людмила Василівна, студентка 31к-зм групи 

Уманського НУС 

 

СЕКЦІЯ 2 

Педагогічний вплив фізичного виховання на формування 

оздоровчого потенціалу студентської молоді 

15.00-16.00 

 

Розвиток гнучкості, сили, швидкості у різних видах спорту 

 Лягоцький Максим Миколайович, директор 

Христинівської дитячо-юнацької спортивної школи Христинівської 

міської ради 

 

Значення спортивних ігор для розвитку студентів 

 Пустовалов Віталій Олександрович, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри 

спортивних ігор Черкаського національного університету імені 

Богдана Хмельницького 

 

Підвищення якості професійної підготовки майбутніх фахівців 

фізичного виховання і спорту в закладах вищої освіти 

 Отравенко Олена Вікторівна, кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання 

державного закладу «Луганський національний університет ім. 

Тараса Шевченка» 

 

Особливості проведення навчальних занять з фізичного 

виховання зі здобувачами з різним рівнем фізичної 

підготовленості 
 Грибан Григорій Петрович, професор кафедри фізичного 

виховання та спортивного вдосконалення Житомирського 



державного університету імені Івана Франка, доктор педагогічних 

наук, професор 

 

Розвиток сили та гнучкості з методичним обґрунтуванням 

 Бринько Анастасія Миколаївна, студентка 11-ма групи 

Уманського НУС 

 

Лікувальна гімнастика та оздоровча фізкультура 

 Григоренко Ульяна Степанівна, студентка 11-кн групи 

Уманського НУС 

 

Вплив фізичного виховання та навантажень на м’язову систему 

 Кісілевська Анастасія Володимирівна, студентка 11-кн 

групи Уманського НУС 

 

Методика виконання силових вправ, тренування гнучкості 

 Самохіна Ольга Сергіївна, студентка 11-а групи Уманського 

НУС 

 

Історія розвитку футболу 

 Горбатенко Віктор Володимирович, студент 11-фв групи 

Уманського НУС 

 

Історія розвитку волейболу 

 Кононенко Владислав Володимирович, студент 11-фв групи 

Уманського НУС 

 

Історія олімпійських ігор 

 Шнир Дмитро Миколайович, студент 11-фв групи 

Уманського НУС 

 

 

 

 

 



СЕКЦІЯ 3 

Фізичне виховання студентської молоді в умовах сьогодення 

16.00-17.00 

 

Рекреаційна складова в навчанні студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) 

 Мороз Юрій Миколайович, кандидат педагогічних наук, 

завідувач кафедри фізичного виховання та психолого-педагогічних 

дисциплін Уманського НУС 

 

Психологічна підготовка боксерів до змагань 

 Лягоцький Максим Миколайович, директор 

Христинівської дитячо-юнацької спортивної школи Христинівської 

міської ради 

 

Фізична підготовка призовників в навчальних центрах 

підготовки в умовах військового стану 

 Григор’єв Юрій Миколайович, кандидат в майстри 

спорту, викладач кафедри фізичного виховання та психолого-

педагогічних дисциплін Уманського НУС 

 

Фізична культура як фактор формування здорового способу 

життя особистості 

 Шапочка Сергій Григорович, заслужений тренер України, 

викладач Уманського фахового коледжу технологій та бізнесу 

 

Особливості застосування фізичної рекреації в тренувальному 

процесі учнівської молоді 

 Михайло Маліборський, вчитель вищої категорії, вчитель        

методист, викладач фізичного виховання, Ліцей «Школа І ступеня – 

гімназія ім. Митрополита А. Шептицького (м. Стрий, Львіської 

обл.) 

 

 



Регулювання фізичного навантаження в процесі занять 

фізичними вправами 

 Рудас Анастасія Олександрівна, студентка 11к-сп групи 

Уманського НУС 

 

Фізична культура в режимі праці та відпочинку студентів 

 Галайко Віктор , студент 22-а групи Уманського НУС 

 

Масаж і його значення для фізичного самовдосконалення 

людини 

 Скрипник Олександр Васильович, студент 11-а групи 

Уманського НУС 

 

Інновації в галузі фізичної культури 

 Почеренюк Анна Ігорівна, студентка 21-зр групи 

Уманського НУС 

 

Впровадження інноваційних закордонних технологій з 

«Фізичного виховання» в навчальний процес 

 Усевич Андрій Сергійович, студент 21-зр групи Уманського 

НУС 

 

Методика розвитку швидкісно-силових якостей 

 Галайко Вікторія, студентка 11-ма групи Уманського НУС 

 

Фізичне навантаження та відпочинок 

 Соловейко Ольга, студентка 11к-сп групи Уманського НУС 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.30 

Підведення підсумків конференції. Закриття конференції 


